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DD. Presidente da Camara de Vereadores de

SAPUCAIA DO SUL-RS

DA VEREADORA: IMILIA DE SOUZA-PTB

ASSUNTO: Encaminha PROPOSICAQO pedindo aprovagdo para um PROJETO DE LElL
“Institui no Municipio de Sapucaia do Sul, o més ‘Janeiro Branco’, dedicado # realizagdo de
acbes educativas para a difusdo da saide mental.”

Imilia de Souza, vereadora que esta assina, integrante do PARTIDO
TRABALHISTA BRASILEIRO - PTB, com assento neste Poder Legislativo Municipal,

vem, respeitosamente, a presenga de Vossa. Exceléncia, na forma regimental REQUERER s¢ja
Jevado 4 consideragiio do colendo Plenario, o presente PROJETO DE LEI, para o qual apresenta
as seguintes as seguintes JUSTIFICATIVAS:

A ideia é aproveitar a posi¢do estratégica do perfil introspectivo do més de
Janeiro, e chamar a atencglio das pessoas (e autoridades publicas) para questdes de ordem
psicologica-existencial, incentivando-as a tomarem o inicio do ano como um ponto de partida
privilegiado para pensarem sobre as suas condigGes psicolégicas e investirem em mais Saide
Mental em suas vidas ao longo de todo o tempo.

Assim nasceu a Campanha Janeiro Bramco — uma campanha totalmente
dedicada & conscientizagio e 4 prevengdo em relagdo 4 Saude Mental, uma campanha concebida por
psicologos(as) e realizada por psicélogos(as) e estudantes em parceria com os demais profissionais
da Saude.

Nas primeiras edigSes da campanha, psicologos(as) e estudantes de vérias cidades
do Brasil que tomaram conhecimento da campanha pela internet, realizaram centenas de mini-
palestras, rodas de conversas, dinimicas de grupo e intervengdes urbanas em nome da Satde Mental
em espagos piiblicos e privados das cidades em que o Janeiro Branco foi realizado.




Foram realizadas palestras-relampago em salas de espera de hospitais, salas b‘gﬂ\_s
espera de escolas, restaurantes populares, pontos de dnibus, terminais de Onibus, organizagde X
empresariais, anfiteatros, universidades publicas e privadas, shopping, igrejas, centros espiritas,
pragas piblicas, rodovidrias, filas de casas fotéricas e filas de bancos, por exemplo.

Em uma época em que as taxas de suicidio, depressdo e ansiedade tém crescido de
forma exponencial em todo o mundo — segundo dados dos Ministérios da Satude de todos os paises e
da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) -,

E quais seriam os objetivos da Campanha Janeiro Branco? Os 5 principais
objetivos da Campanha Janeiro Branco sdo:

1) Fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para que todas as pessoas
¢ instituicdes sociais do mundo reflitam, debatam, conhegam, planejem e efetivem agSes em prol da
Satide Mental e do combate ao adoecimento emocional dos individuos e das proprias instituicdes;

2) Chamar a atenggo de todo o mundo para os temas da Satde Mental e da Sadde
Emocional nas vidas das pessoas,

3) Aproveitar a simbologia do inicio de todo ano para incentivar as pessoas a
pensarem a respeito das suas vidas, dos seus relacionamentos e do que andam fazendo para
investirem e garantirem SaGde Mental e Satide Emocional em suas vidas e nas vidas de todos ao seu
redor;

4) Chamar a atengdo das midias e das institui¢des sociais, publicas e privadas,
para a importncia da promogéo da Sadde Mental ¢ do combate ao adoecimento emocional dos
individuos;

5) Contribuir, decisivamente, para a construgao, o fortalecimento ¢ a disseminagéo
de uma “cultura da Saide Mental” que favorega, estimule e garanta a efetiva elaboragdo de
politicas puiblicas em beneficio da Saiide Mental dos individuos e das institui¢des.

Como o Janeiro Branco pode ajudar as pessoas?

1) Colocando os temas da Saiide Mental e da Satide Emocional em méxima
evidéncia na sociedade.

2) Construindo, fortalecendo e disseminando uma “cultura da Sande Mental” na
humanidade.

3) Contribuindo para a valorizagdo da subjetividade humana e o combate ao
adoecimento emocional das pessoas.

4) Contribuindo para o desenvolvimento e a disseminag&o do conceito de
‘psicoeducacio’ entre as pessoas € as instituigdes sociais.

5) Contribuindo para o desenvolvimento ¢ a valoriza¢do de politicas publicas
relativas aos universos da Saide Mental em todo o mundo.
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Dessa forma, a Campanha Janeiro Branco propSe-se a fazer do més de Jané;ro L{
um més dedicado s reflexdes, as orientagdes e ao planejamento de agdes estratégicas em prol dfrisp
Saude Mental na vida de todas as pessoas e em todos os ambientes em que elas estejam — ¢, em
especial, daquelas pessoas que nunca tiveram a oportunidade de entrar em contato com €ssas
reflexdes, orientacOes e agdes.

Razdes expostas, e devido & relevancia da matéria aqui versada espera a Vereadora
Autora poder contar com o apoio dos(as) demais Nobres Pares.

SALA TIRADENTES, Sapucaia do Sul, 05 de janeiro de 2018.

IMILIA DE SOUZA
Vereadora Autora - PTB.
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PROJETO DE LEI
Proj. Lei Legis. N°

Ne 089 /2018

“Institui no Municipio de Sapucaia do Sul o
més ‘Janeiro Branco’, dedicado a realizacdo de
agdes educativas para a difusdo da saide
mental.”’

O Prefeito Municipal de SAPUCIA DO SUL, faz saber que a Camara de Vereadores
aprovou e eu, com fundamento no art.82, 11 da Lei Orgénica do Municipio e nos artigos 29, inciso
Ve 39, § 4° da Constituigdo Federal, sanciono e promulgo a seguinte LEI:

Art, 1° - Fica instituido no Municipio de Sapucaia do Sul o més “Janeiro Branco”, dedicado &
realizagfo de agGes educativas para a difusio da satiide mental.

Art. 2° - No més “Janeiro Branco”, o Poder Publico municipal, em cooperacio com a iniciativa
privada e outros setores da sociedade civil organizada, poderd realizar campanhas de
esclarecimentos € outras agdes educativas e preventivas visando & difuso da satide mental, fundada
nas seguintes diretrizes:

I - estimular a adesdo de toda a sociedade no compromisso de discusséio a respeito da saiide mental;

IT - promover discussdes, debates e iniciativas, convocando toda a sociedade a exercitar a cidadania
em prol das questdes relativas 4 satide mental;

HI — incluir nos eventos, calendarios, a¢des e atividades que forem realizados no decorrer do meés,
informagdes e mensagens educativas com foco na satde mental, buscando a conscientizaggo de toda
sociedade.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicago.

Prefeitura Municipal de Sapucaia do Sul,

LUIS ROGERIO LINK,
Prefeito Muricipal.



