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Exmo. Sra. Presidente,

Vereador: MIRIAM RAQUEL MORAES DA SILVA (PT) em pltrin

TARIA DA MESA

O presente expediente  foi a presentad

DD. Presidente da Camara de Vereadores de SAPUCAIA DO SUL-RS ev_ AL 7 06 7 A0S

na ?JS > reunido da__) T 5&5 'j@\

DO VEREADOR: CARLOS EDUARDO (MANINHO) - (MDB) Ll fe A LEGh

Ver. Secretario

ASSUNTO: Encaminha PROPOSIQ[IZ\O pedindo aprovacéo de um PROJETO DE LEI, que
“INSTITUI O DIA MUNICIPAL DO CAMBIO NO MUNICIPIO DE SAPUCAIA DO SUL".

CARLOS EDUARDO (MANINHO), vereador que este assina, integrante da
Bancada do MOVIMENTO DEMOCRATICO BRASILEIRO (MDB), com assento neste
Poder Legislativo Municipal, vem, respeitosamente, a presenca de V. Exa, na forma
regimental, requerer seja levada a consideracdo do Colendo Plenario, a presente
PROJETO DE LEI, para que apresentas as seguintes:

JUSTIFICATIVAS:

Senhor Presidente, Senhores Vereadores:

O esporte de Cambio surgiu nos anos de 1990, tem regras parecidas com
jogo de vélei tradicional, mas adaptado a facilitagéio no manuseio da bola para maior fluidez
do jogo.

Ap6s alguns anos, o esporte atraiu criangas, adultos, mas principalmente
idosos, atualmente com mais de 5 mil adeptos no Rio Grande do Sul, contando com equipe
em Sapucaia do Sul.’

Além da dindmica do esporte, o jogo possibilita ser uma modalidade de lazer,
atividade fisica, e oportunidade de realizar novas amizades em face da coletividade que
exige as partidas de Cambio.

Atualmente o Cambio é regulado pela Federagio Gatcha de Jogos
Adaptados para Idoso — FGJAI, que realiza jogos de Integragéio no Rio Grande do Sul;
Encontro Nacionais do Idosos, entre outras atividades, que vao de enconfro com as
politicas Nacionais fixadas pelo Estatuto da Pessoa ldosa. |

' Fonte: https://gauchazh.clicrbs.com.brfesportes/noticia/2018/12/conheca-o-cam bic-esporte-que-possui-
mais-de-5-mil-adeptos-no-rio-grande-do-sul-cjpenozdm08gm01 rxynmdguig.htmi
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Corroborando com essa ideia, Toscana e Oliveira (2009) afirmam que ™

e

Programas de atividade fisica podem contribuir de forma expressiva
na qualidade de vida na populagéo de idosos, tanto pelo engajamento
social que eles promovem, quanto pelo estimulo positivo nos aspectos
fisicos, o que na pratica resufta em maior autonomia. Os niveis eleva-
dos de atividade fisica parecem intervir de maneira positiva pelo fato
de estarem associados as limitagdes funcionais que interferem direta
ou indiretamente em todos os dominios da qualidade de vida relacio-
nada com a salde.?

Ademais, acerca dos pontos positivos, ha estudos que apontam uma melhora
na qualidade de vida da pessoa idosa, uma vez que ‘o exercicio fisico praticado
regularmente tem uma importancia significativa na manutengéo da satde fisica e mental do
individuo em qualquer fase da vida, principalmente na terceira idade, aonde a expectativa
de vida vem crescendo a cada dia”, bem como "o idoso estd mais disposto a viver com
satde, em busca da qualidade de vida e bem-estar, inserindo-se e participando de grupos
que praticam atividades fisicas”.

Logo, se torna importante para o municipio a instituico, para fins de

lembranga e comemoragao, do Jogo de Cambio, pois ela contribui, € muito, para o bom
condicionamento fisico e saiide da populagao idosa, bem como na sua socializag&o.

Diante das justificativas, espera contar com o apoio dos demais Nobres Pares.

Sapucaia do Sul, 06 de junho de 2019.

“E

CARL ARDO (MANINHO)
Vereador Autor (PMDB).

2 TOSCANO, JOSE JEAN DE OLIVEIRA; OLIVEIRA, ANTONIO CESAR CABRAL DE. Qualidade de vida
em idosos com distintos niveis de atividade fisica. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, vol.15, n® 3,
Niterdi, maiofjunho 2009.
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PROJETO DE LEI & apasnl

Froj. Lei Legis. N2
Ne 530 /2019

“INSTITUI O DIA MUNICIPAL DO CAMBIO NO
MUNICIPIO DE SAPUCAIA DO SUL”.

LUIS ROGERIO LINK, prefeito de Sapucaia do Sul, fago saber que a Camara de
Vereadores aprovou e eu, com fundamento no art. 82, inc. 1ll, da Lei Orgénica do Municipio ,
Sanciono e promulgo a seguinte:

LEI

Art. 1° Fica instituido o dia Municipal do Cambio no Municipio de Sapucaia do Sul, a ser
solenizado na semana do dia 01 de outubro de cada ano.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicago.

Prefeitura Municipal de Sapucaia do Sul,

LUIS ROGERIO LINK
Prefeito Municipal



